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Подготовили и провели:  

воспитатели разновозрастной группы 

старшего дошкольного возраста 

Маколова С.С., Панкова Е.Н. 
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Задачи: 

• формировать чувство уважения к Российской Армии; 

• закрепить представления детей об особенностях военной службы (солдаты тренируются, чтобы 

быть сильными, умелыми; учатся метко стрелять, преодолевать препятствия, стимулировать 

двигательную активность; 

• воспитывать в детях желание быть похожими на солдат и офицеров, желание служить в 

Российской Армии. 

Оборудование: ортопедические коврики, пирамиды-конусы, канат, большие конверты, мешочки, 

игрушка- автомат (2 шт.), 2 корзины, 2 дуги, кегли. 

 

ХОД СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА: 

Воспитатель: Сегодня мы отмечаем День Защитника. Этот праздник посвящен мужчинам всех 

возрастов - нашим папам, дедушкам, дядям и, конечно же, нашим мальчикам, они хоть ещё и 

небольшие, но уже будущие наши защитники. Пройдёт немного времени, наши мальчики подрастут и 

займут место тех, кто сейчас стоит на страже нашей Родины.  

Дети читают стихи 

Воспитатель: Сегодня этот праздник мы проведем как учения, а участвовать в нем будут все без 

исключения, чтобы и девочкам было понятно, как тяжело приходится солдатам на военной службе. 

Сегодня мы, как настоящие солдаты, померяемся силой, быстротой, ловкостью. 

Утро каждого солдата начинается с зарядки, поэтому не будем отступать от правил и начнем наши 

учения с зарядки. 

Зарядка: 

Попрошу всех ровно встать, 

Что скажу, всем выполнять. 

Все дышите. Не дышите. 

И друг друга не смешите. 

Наклонитесь- разогнитесь, 

Выпрямитесь- улыбнитесь. 

На «раз-два!»- быстро сядьте. 

На «три-четыре!»- быстро встаньте. 

Наклонитесь вправо-влево, 

Руками пол достаньте смело 

И вдохните глубоко, 

Потянитесь хорошо. 

 

  
 

  



Воспитатель: Ребята, а как вы думаете, какими должны быть солдаты Российской 

Армии? (Ответы детей.) Они должны быть и смелыми, и выносливыми, и сильными… А помогают 

им в этом занятия физкультурой и спортом. 

Дети читают стихи 

Эстафета «Переправа» 

Вам нужно очень быстро переправиться через болото по дощечкам (массажным коврикам). По сигналу 

1 участник переставляют дощечки и прыгают с одной на другую. Добегают до ориентира, 

возвращаются, передают эстафету, становятся в конец колонны.  

    
 

Эстафета «Разведчики» 

Первый игрок каждой команды встает на четвереньки, и на его спину кладется мешочек с 

песком (важный груз). Разведчик должен доползти до стойки и вернуться обратно, не потеряв свой 

груз. Когда игрок вернется на старт, с него снимают мешочек и кладут на спину следующего 

участника. Разведчик, потерявший груз, выбывает из игры. 

  
 

Эстафета «Передай оружие» 

У первых участников в руках автоматы. По команде ведущего они передают автоматы по верху в 

конец колонны. Последний ребенок с автоматом бежит и становится первым. Начинает делать то же 

самое и так, пока первый снова не встанет на свое место. 

   
 

Эстафета «Доставь важное донесение» 

Участники стоят в колонне по одному. На противоположной стороне зала стоит куб, на нем лежит 

большой конверт. По свистку первые участники бегут, берут конверт, возвращаются назад и отдают 

конверт вторым. Вторые кладут конверт на место, третьи снова повторяют задание.  

  



Эстафета «Самые меткие артиллеристы» 

Участникам соревнования необходимо пролезть сквозь туннель, взять мешочек с песком и 

поразить вражеский танк (попасть в корзину) из исходного положения стоя, добежать до ориентира, 

вернуться назад и передать рукой эстафету следующему участнику. Выигрывает та команда, которая 

быстро выполнит это задание. 

   
 

Эстафета «Саперы»                                                                                                                                                                           

В боевой обстановке важны внимательность и умение чувствовать даже без глаз. Суть задания- 

выставляются в ряд кегли. Мальчики проводят девочек с закрытыми глазами. Пройти змейкой не 

задев кегли. 

   
Воспитатель: Мальчики, я хотела бы проверить ваше внимание! Сейчас я буду задавать вопросы, 

а вы, если согласны со мной, должны мне отвечать такими словами: «Это мы ребята – бравые 

солдаты!» Ну, а если не согласны, должны промолчать! Готовы? (Ответы детей.) Тогда начинаем! 

Проводится игра «Солдат, будь внимателен!» 

Кто рано просыпается и быстро умывается? 

Кто зря не задирается, друзьям помочь старается? 

Кто вместо риса и котлет, съел за обедом пять конфет? 

Кто девчонок защищает, малышей не обижает? 

Кто боится приключений и весёлых развлечений? 

Кто спортом занимается и дома закаляется? 

Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу напугал? 

Кто книжки и тетрадки содержит в беспорядке? 

Кто велосипед сломал и об этом не сказал? 

Кто мечтает ни много, ни мало дослужиться до генералов? 

Кто тут хвастался талантом стать певцом и музыкантом? 

Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол? 

Кто в армию пойдёт служить, чтобы всем примером быть? 

«Перетягивание каната» 

 



Наши дети очень любят своих пап. Вот что рассказывают про своих пап сыночки и дочки. 

Стихи про пап  

Воспитатель: Молодцы, справились со всеми заданиями, преодолели все препятствия! 

В февральский день, морозный день 

Все праздник отмечают. 

Девчонки в этот славный день 

Мальчишек поздравляют. 

Девочки поздравляют мальчиков (читают стихи) 
 

 
Воспитатель: В завершении нашего спортивного праздника, хочется сказать, что у нас 

подрастает достойное поколение Защитников Отечества. А это значит, что у нас, будет кому защищать 

нашу Родину. Мы поздравляем еще раз всех с Днем Защитника Отечества! Желаем здоровья и счастья. 

И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет голубым! 

 

 

 

 
 


